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De gehele proef lichtrijden

Nr Omschrijving

Beoordelingscriteria

1 A binnenkomen in arbeidsdraf
op de linkerhand

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony draaft in een constant tempo

4. De ruiter rijdt over de hoefslag

2 H-X-Fvan hand veranderen en
tussen de balken door draven

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony draaft in een constant tempo

4. De ruiter verandert bij H van hand tussen de balken door

3 Opdekorte zijde (F-A-K) in
arbeidsstap overgaan

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
jrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony gaat in arbeidsstap en blijft in een constant tempo

4. De ruiter gaat tussen F en Kin arbeidsstap
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Nr

Omschrijving

Beoordelingscriteria

A-X-A grote volte in arbeidsdraf

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt
inrijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony draaft in een constant tempo

4. De ruiter rijdt bij A een grote (ronde) volte

Tussen F en B in arbeidsstap
overgaan

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony gaat in arbeidsstap en blijft in een constant tempo

4, De ruiter gaat tussen F en B in arbeidsstap

4 K-X-H gebroken lijn en tussen
de balken door stappen

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony stapt in een constant tempo

4. De ruiter rijdt bij K een gebroken lijn tussen de balken door

B afwenden in arbeidsstap

1. De ruiter 7it ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
jrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3.De pony stapt in een constant tempo

4. De ruiter wendt af bij B

5 Voor Cin arbeidsdraf overgaan

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony gaat in arbeidsdraf en blijft in een constant tempo

4, De ruiter gaat voor C in arbeidsdraf

Tussen B en E halthouden (2-4
tellen stilstaan)

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en jktin
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De ruiter houdt tussen B en E halt

4. De pony blijft (2-4 tellen) stilstaan

6 C-X-Cgrote volte in arbeidsdraf

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony draaft in een constant tempo

4, De ruiter rijdt bij C een grote (ronde) volte

Voorwaarts in arbeidsstap

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony gaat in arbeidsstap en blijft in een constant tempo

4. De ruiter gaat voorwaarts in arbeidsstap

7 Tussen Men Bin arbeldsstap
overgaan

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony gaat in arbeidsstap en blijft in een constant tempo

4.De ruiter gaat tussen M en B in arbeidsstap

8  Bafwendenin arbeidsstap

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony stapt in een constant tempo

4. De ruiter wendt af bij B

Door het poortje stappen en E
op de rechterhand (richting H)

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony stapt in een constant tempa

4. De ruiter rijdt door het poortje en gaat bij E op de rechterhand

Tussen E en C in arbeidsdraf
overgaan

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony gaat In arbeidsdraf en blijft in een constant tempo

4. De ruiter gaat tussen E en C in arbeidsdraf

9 Door het poortje stappen en E
op de linkerhand (richting K)

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony stapt in een constant tempo

4. De ruiter rijdt door het poortje en gaat bij £ op de linkerhand

M-X-K van hand veranderen en
tussen de balken door draven

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony draaft in een constant tempo

4. De ruiter verandert bij M van hand tussen de balken door

10 Tussen E en A in arbeidsdraf
overgaan

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony gaat in arbeidsdraf en blijft in een constant tempo

4. De ruiter gaat tussen E en A in arbeidsdraf

Tussen K en A in arbeidsstap
overgaan

1. De ruiter zit entspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony gaat in arbeidsstap en blijft in een constant tempo

4. De ruiter gaat tussen K en A in arbeidsstap

20

A afwenden en door het poortje
stappen

1. De ruiter zit ontspannen in balans met constante steun op de beugels en kijkt in
rijrichting

2. De ruiter geeft de juiste hulpen

3. De pony stapt in een constant tempo

4. De ruiter wendt af bij A en rijdt door het poartje
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